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عوامل و استرس هاي محیطی

دشونکارگرانسلامتیدراختلالوبیماريموجبمی توانندکهمحیطیمختلفاسترس هايوعوامل

روشناییپرتوها،حرارتی،استرسارتعاش،،صدا(فیزیکی(
هاکشآفتوسمیشیمیایی،موادانواع(شیمیایی(
هاانگلقارچها،باکتریها،ها،ویروس(بیولوژیکی(

کارروانشناختیمحیطباتطابقدرفردناتوانیازناشیمخاطرات(روانشناختی(

وآلاتماشینوابزارهاباکارزماندربدنینامناسبوضعیت(ارگونومی...(

آلاتماشینوابزارهاباکارایمنینکاترعایتعدمازناشیجراحتایجادوحوادثوقوع(ایمنی

)...وناایمن
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 مفاهیم

 مواجهه هاي شغلی

عوارض و بیماریهاي مرتبط با کار

پایش و حدود مجاز مواجهه

پیشگیري

علل پزشکی✘

آزمایشات و معاینات✘

تشخیص✘

روش هاي درمان✘

.....پیش آگهی بیماري و ✘
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ودختعادلنقطهحولجسمیککهاستنوسانیحرکتارتعاشازمنظور
قابلوبودهمکانیکیامواججنسازدوهرارتعاشوصدا.می دهدانجام

وصداةکنندتشدیدمواقعبرخیارتعاش.باشندمییکدیگربهتبدیل
صوتیوجمانتشار.باشدتواندمینیزصداتولیدمنبعیا،ایجادعلتحتی

.گرددآنهاارتعاشباعثتواندمیاجساممجاورتدر

5

رانکارگاستفادهموردفراگیرطوربهکهکاريوسایلوتجهیزات
نواعاچرخان،الکتریکیابزارهاي:شاملهستندارتعاشمولدوبوده

نیزونقلیهوسایلوپنوماتیکابزارهايودرونسوزموتورهاي
.رمیکسوآسیابماننددارندمتحركهايقسمتکههايدستگاه

)تمام بدن و دست و بازو(ارتعاش انسانی + ارتعاش ماشین آلات
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: ارتعاش وارد شده بر انسان شامل دو مبحث مهم و اساسی است

و ) WBV(ارتعاش تمام بدن 

. )HAV(ارتعاش دست و بازو
حرکتبررسیدرمهمعواملازیکی

.می باشدبدنبهآنورودجهتارتعاشی،
شارتعابهانسانفیزیولوژیکواکنش هاي

هبشدیداآن،ازناشیحساسیتوبدنتمام
ااعضیابدنبهارتعاشینیرويورودجهت

.داردبستگی
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بدنتمامارتعاش
فردهبمنحصر)میراییوفنریتجرم،(فرکانسدارايانسانبدنازقسمتهر

ودخفرکانسبهتوجهباجداگانهبدنازقسمتهرنتیجهدر.استخودش

.شودتشدیدپدیدهدچاراستممکن

مانزدرپاهامخصوصاحمایتی،آناتومیکیساختارهايبهبدنتمامارتعاش

.دمی گردمنتقلبودننشستهزماندرکمروباسنبهوبودنایستاده

پتانسیل.می شوندبدنتمامارتعاشسببکهپایینفرکانسباارتعاش هایی

.دارندراعضلانیاسکلتیسیستمرويبراثرایجادورزونانسایجاد

مدل ارتعاش مکانیکی در انسان 
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منبعفعالیت
لیفتراكانبارداري

مکانیکیبیلتراکتور،جاده،ماشین هايبولدوزر،جرثقیل،سازوساخت
تراکتورکشاورزي

تراکتورهاوهلی کوپترهاقطارها،اتوبوس ها،متروها،نقلوحمل
تهویهسیستموریلومتروارتعاشساختمان ها

منابع ارتعاش تمام بدن
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سلامتبربدنتمامارتعاشاثرات

ارايدمی شودبدنواردباسنیاپاناحیهازوبدنتمامعموديارتعاشسببکهفرکانسیموثرترین
.بودخواهدهرتز8تا4بینمحدوده اي

تشدیدپدیدهایجادسببمی باشندهرتز5تا2.5بینفرکانسیمحدودهدارايکهارتعاش هایی

.می شود%240تاآنتقویتسببتشدیداینومی شوندکمرناحیهوگردنمهره هايدر

شودبرابردواستممکنتنهدررزونانسپدیدههرتز6تا4فرکانس هايبیندر.

شدیديرزونانسایجادسببهرتز30تا20فرکانسیمحدودهباارتعاش
.می گرددتقویت%350تاومی گرددشانه هاوسرنواحیبیندر
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سلامتبربدنتمامارتعاشاثرات

دام هايانبهدائمیصدماتبهمنجرحتیگاهیومزمناسترس هايایجادسببمی توانندعواملاینانسانبدندر

درکمردردبهکارنیروهايبیندرWBVازناشیبارزیاناثراتبهتوجهبیشترین.شونداندام هادیگریاتاثیرتحت

.می شوددادهنسبتنقلیهوسایلرانندگانبین

،سایکوموتورزودگذرتغییراتحالیکهدر

WBVبهفردروانیعملکردیافیزیولوژیک

مورددرنگرانیبزرگترینمی شود،دادهنسبت

.می باشدکمرپایینقسمت هايمزمندرد
برنشستنبهدرمانوریسکارزیابیبرايتاکیدبیشترین

وهايخودروسازيساختمانماشین هايلیفتراك،صندلیروي

.می شوداطلاقخاکیجاده هايمخصوص
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:بدنتمامارتعاشبامزمنمواجهه

ادراري،-تناسلیسیستم هاي،گوارشیاختلالات،عضلانی-اسکلتیاختلالات
.زنانومرداندرناباروريوجنسیناتوانیکلیوي،اختلالاتبالا،خونفشارهموروئیدها،

:مزمنوحادمواجهه

تهوعحالتوتعادل،وبیناییدراختلال،تمرکزکاهش،سرگیجه

تحریکباعثوکردهزیادرامحركهورمون هايترشحمی تواندفیزیکیاسترسیکعنوانبهارتعاش

.استدلیلهمینبهنیزنبضوخونفشارافزایش.گرددعصبی
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حد مجاز شتاب مؤثر 
برآیند سه -معادل

)m/s2(جهت 

مدت مجاز مواجهه 
)دقیقه(

1/8960
2480

2/8240
4120

5/560
830
1215
177/5

بدنتمامارتعاشباشغلیمواجههمجازحد

`
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پیشگیري

مقادیرابآنمقایسهوارتعاشمیزاناندازه گیريرويبربایدبیشترWBVکنترلجهت

.شکیپزارزیابی هايومعایناتانجامتاکردتوجهکنترلیراهکارهايارائهواستاندارد

تادمی شواستفادهارتعاشجاذبصندلی هايازنقلوحملوسایلدرمثالعنوانبه

تمسیسوبدنهدرقبلازکهطراحی هاییاگرچه.دهندکاهشراعموديارتعاشاتمیزان

صنعتیمحیط هايدر.بودخواهندموثرتریافته اند،استقرارخودروفنرهايکمکوتعلیق

لهایزوودورراهازکنترلآلات،ماشینرويبرارتعاشضدتجهیزاتنصبنیز

.هستندارتعاشبرابردرحفاظتیاقداماتجملهازکردن
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وقانیفهاياندامشریانیونورولوژیکعملکردياختلالاتباعثمی تواندبازوودستارتعاشبامواجهه

سندرماینمعمولاامامی شود،ایجادهرتز1500تا5فرکانس هايدرسگمنتالارتعاشازناشیآسیب.شود

.می دهدرخهرتز300تا125فرکانس هايدر

منبعفعالیت

اسـتفاده از ابـزار 
یـا ماشـین آلات 

مرتعش

ده،  تراش، فرز، پرس، مته، سنگ سنبا
...آچار ، اره و 
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)شریانیونورولوژياختلال(بازوودستارتعاشسندرم

/دسترگ هايدرخونجریانچشمگیرکاهش(رینودسندرمازدومفرمنوعی

باکهعتیصنآسیبیکاست،)انگشتانخونرسانیتأمین کنندهشریان هايانقباض
در.شودمیایجاد)اسفالتمتهمانند(لرزشیدستیهايماشینازمداوماستفاده

بهجتدریبهکهاستانگشتیکتحتانیانتهايدردرگیريمحلبیمارياوایل

یشهرومیانیقسمت هايبیماريپیشرفتبا.می کندسرایتهمانگشتانسایر

خردیگرانگشتانازبعدشستانگشتدرگیري.می شوددرگیرهمانگشتان

.هستندارتباطدر)سرما(محیطدمايباحملاتبیمارياوایلدر.می دهد

کمیاثردردستکفسفیديابتدا.می شودظاهرسال3تا2ازپسعروقیعوارض
ت هاانگش.می دهدکبوديبهراخودجايدستسفیديکموکمامدهوجودبهخونجریان

.می شودتشدیدروزبهروزماهیچه هالاغريوگردیدهناتوانرفتهرفتهدست هاو
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محیطینوروپاتیومفصلیضایعات

لاغررفتهرفتهماهیچه ها.می شودظاهرتورمودردباکهشانهوارنج-مچمفصلیعوارضوضایعات
.می بیندآزاردستوکارپالکوبیتالتونلهايعصبوگشته

.درد در مچ دست که ممکن است به سمت بازو یا شانه انتشار یابد•
.انهاحساس سوزن سوزن شدن یا بی حسی در انگشتان شست، اشاره و می•
.ضعف در قدرت گرفتن اشیاء یا انجام کارهاي دقیق•
.احساس سنگینی یا کمرنگی در دست•
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ارتعاش دستباشغلیمواجههمجازحد
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پیشگیري
لرزشاحساسهمچونعلائمیدارايوشدهاثباتبیماريدچارکهموارديبراي

عقطبهنسبتبایدمدیریتهستند،دردافزایشودركدراختلالعادي،غیر

.نمایداقدامآن هاشغلتغییروآن هامواجهه

سببواندمی تباشد،نیازفشارکمترینبهآنکنترلبرايکهنحويبهابزارطراحی

ازدبایمی کنندکارمرتعشوسایلباکهافرادي.گرددارتعاشباافرادمواجههکاهش

رتبطمتغییرهرگونهتاشوددادهآموزشآن هابهوشدهآگاهبازوودستارتعاشخطرات

.نمایندگزارشفورارا

ازبایداشد،نبیاباشدشغلیبیماريعلتچههستندرینودبیماريدچارکهافراديتمامی

بیماريدتشدیازتانماینداستفادهسرمابرابردرکنندهحفاظتدستکش هاي

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار.اشدمی بمفیدنیزارتعاشضددستکش هايازاستفادههرچند.شودجلوگیري
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حرارتیهاياسترس(نامناسبجويشرایطدرکاربامرتبطمخاطرات
سرپوشیدهکاريهايمحیطدر)سرمائیاسترسوگرمائیاسترسشامل

.ودششاغلینمرگحتیوبیماري،صدمهوآسیبسببتواندمیروبازو
امدهايپیوشاغلینبرسلامتیحرارتیاسترسمستقیماثراتبرعلاوه
یحرارتهاياسترسغیرمستقیماثرات،آناقتصاديواجتماعیروانی،

ثحوادانسانی،خطاهايتولید،افتذهنی،وجسمیعملکردکاهشباکه
وارزیابیموضوعکهگردیدهسبباست،همراهاقتصاديهايزیانو

،جديمباحثازیکیبهگرماییهاياسترسبامواجههریسکمدیریت
.شودتبدیلايحرفهبهداشتدرضروريومهم

20

اران،معدنکساختمانی،کارگرانکشاورزان،نانوائی،کارگرانها،آتشنشان،روبازهايمحیطدرشاغلکارگران
.هستندگرمائیاسترسمعرضدر.....وبویلراتاقکارگران
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استرس گرمایی
ورطوبتتابشی،دمايهوا،دماي(محیطیعواملاثراتمجموعهکههنگامی

رساستشود،بدندمايافزایشسببانسانفعالیتولباس،)هواجریانسرعت

.دهدمیرخگرمائی

21

)واتنش(استرینداردوجودگرمایی)تنش(استرسجاهر
 تواندمیکهمی گیردشکل)گرمابهنسبتبدنواکنش(گرمایی

تعریق،پوست،دماافزایشمانندفیزیولوژیکیواکنش هايباعث
.شودبدن عمقیدمايرفتنبالاوقلبضربانافزایش
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کهبدندرثابتداخلیمحیطحفظازعبارتستهموستازیس

قندسطحخون،آبتعادلکنترلبلکهبدندمايکنترلتنهانه

.شودمیشاملراخوناورهو
.کندمیعملعمقیدمايازباریکیناحیهدرانسانبدن

.استoC37/2–36/8ردیفدربدنعمقیدماي
ولیدتیاخارجمحیطازگرمادریافتازاعمبدنبرگرمااثرگونههرداخلی،دمايتعادلحفظبراي

،دریافتیگرمايمعادلگرمائیمقداراتلافطریقازبایدفردتوسطکارانجامازحاصلگرماي

.شودبالانس

خواهدبهتجرراگرمائی)واتنش(استرینفردوشدهانباشتهبدندرگرمانگیرد،صورتامرایناگر

.کرد
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بدنشدنگرمصورتدردماکاهندههايمکانیسم
میودسبدنگرمايکاهشبرايمهممکانیسمازبدندمايکنترلدستگاه،رودبالاحدازبیشبدندمايکهزمانی

:برد

ازاشینامراین.شوندمیمتسعشدتبهبدنمناطقتمامدرتقریباپوستخونیعروق:پوستخونیعروقاتساع-

یزانمتواندمیعروقکاملاتساع.کنندمیمنقبضراعروقکهاستخلفیهیپوتالاموسسمپاتیکیمراکزمهار

.دهدافزایشبرابر8تاراپوستبهگرماانتقال

گرماتبخیريدفعمیزان،رودمیفراتر)سانتیگراد37.6(بحرانیحدازبدنمرکزدمايوقتی:تعریق-

کندمیزیادحديبهراتعریقسانتیگراد1میزانبهبدندمايبیشترافزایشیابد،میافزایشتندشیبیبا

.برداردراگرماتولیدپایهمیزانبرابر10تواندمیکه

فوريافزایش(شیمیاییگرمازاییولرزهمچوناضافیگرمايمولدهايمکانیسم:گرماتولیدکاهش-

.شوندمیمهارقویا)سلولیمتابولیسممیزان
1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار23



.گیردمیصورتعرقتبخیرطریقازبدندمايتنظیمراهموثرترین

.داردمهمیسهمتابدنسازيخنکفراینددرعرقتبخیر

دچاردفرویافتهکاهشفردکارفیزیکیظرفیتنگردد،جبران،بدنازرفتهدستازمایعاتاگر

.شودمیسایکولوژیکیتغییراتوخستگی

.شودمیفیزیکیکارمیزاندرکاهشدرصد6-7باعثبدنوزندرصد1-2معادلآبیکم•
باهايمحیطدرکارمیزاندرکاهشدرصد50و22بترتیببدنوزندرصد2-4معادلآبیکم•

.داردبهمراهراشدیدومتوسطگرماي
کاهشبهشروعدرصد،2معادلآبیکمدرافرادذهنیعملکرد•

نیزذهنیعملکردبیشتر،آبیکمبامتناسبسپسوکندمی

.کندمیبیشتريافت
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تنظیمحرارتیمحیطباراخودبدنزمان،طیکهاستايپیچیدهفیزیولوژیکیفرآیندسازش

.کندمی

یشافزاطریقازگرمادفعدراصلاحعلتبهفردکهشودمیاطلاقحالتیبهگرماباسازش

.یابدمیگرمادررابیشتريکارانجامتوانائی،بدنعمقیدمايدرخفیف

.شودمیداخلیدمايدرکنترلبدنبیشترکارآئیسببسازشفرآیند

:ازعبارتستسازشبرقراريمزایاي
کمتر)...وپتاسیمسدیم،(الکترولیتمقداربابیشترعرقتولید•
شروعابتداییروزهايبهنسبتترپائینرکتالوپوستدماي•

گرمابامواجهه
کمترنبضمیزانباهمراهترثابتوبهترخونفشار•

ACCLIMATION
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.آیدمیبدستگرمائیاسترسشرایطدرمداومفعالیتهاهفتهطولدرآرامـیبهگرماباســازش

تمدکهچندهر.شودمیحاصلسازشرفتندستازاز،ترسریعگرماباسازشکهاســتبرآنکلیاعتقاد

,Donoghueامانیستمشخصسازشرفتندستازبرايلازمزمان Brake(1998)و Batesدارندمـیاظهار
.شودسازشرفتندستازسببتواندمیگرمهايمحیطازدوريروز7-21که

.آمدخواهدبدستروز4-7طیمجدداًسازشخفیف،مواجههیاوگرمابامواجههعدمصورتدر
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سازشبرموثرعواملجملهاز
دارندکمتريگرماییتحملسن ترکمافرادبهنسبتسال45ازبیشافراد:سن.

شرایطردزنانزیرادارندگرماییمحیط هايبرايکمتريگرماییتحملمردانبهنسبتزنان:جنسیت

.می کنندتولیدبیشتريدرونیگرمايمردانبامساوي

دارندگرممحیط هايدرکاربرايکمتريتواناییچاقافراد:چاقی.

تطابقازآنتی بیوتیک هابعضیوهیوسین هابخش ها،آرامقلبی،داروهايهمچونداروهابرخیمصرف

.می کاهندگرممحیطبافرد

می کننداستفادهنمکخودغذاییرژیمدرکهافراديسازش:تغذیه

.استبهتر

محیطباآن هاسازشدارندکوچکتريجثهکهکسانی:بدنابعاد
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بـدنعمقـیدمـايافـزایشبـهمنجرتواندمیحـادمواجهـهکههستمزمنوحادصورتدوبهگرمامواجهه

نی،عضلاهايکرامپگرمایی،خفیفهايراشنظیـرگرمـاازناشـیهـايبیماريبـهمنجـرمسـتقیماًوشـده

هايیطمحدرگرمابامزمنمواجههتأثیروشـودسلامتتهدیدکنندهگرماییهايشوكتاگرماییخستگی

ویويکلمزمنهايبیماري،روانســلامتبــرتأثیر،عروقــی-قلبــیهـايبیماريشـاملنیزکاري

.هستناباروريمشکلات

اثرات سلامتی استرس گرمایی
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اثرات سلامتی استرس گرمایی

مهایمنیهايعینک،خیسوکردهعرقهايدستبدلیلهمچنینگرما

.ودشمیکارگراندرحوادثوصدماتریسکافزایشسببگیجیوگرفته
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استرس گرماییتعیین کننده عوامل

هوا جریان سرعت، )رطوبت(فشار بخار آب، )خشک، تر و تابشی(دماي هوا

گرماییاسترینتعیین کنندهعوامل

لباس،، نسطح بد، )سطح فعالیت فیزیکی(گرماي حاصل از متابولیسمتولیدسازگاري با گرما،

پوستمدت مواجهه، رطوبتدماي بدن، 
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چیست؟خستگی گرمایی

رادخوداخلیگرماينتواندبدنوباشدبدندمايازبالاتراطرافمحیطدمايکهزمانی

دحازبیشحرارتیبدن،شود،محدودعرقتبخیر،هوازیادرطوبتدلیلبهوکنددفع

.انجامدمی»گرماییخستگی«بهکهکندمیتولید

،دهدمیدستازراخودبدنآبزیاديمقداربهفردشرایطایندر

سردرد،سرگیجه،وشودمیسردومرطوب،پریدهپوستشرنگ

.آیدمیسراغشبهاسهالوتهوعخون،فشارافت

HEAT EXHAUSTION
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کرامپ گرمائی 
طور در اثر گرماي هوا هستند که بهگرفتگی هاي متعدد و غیرارادي عضلاتکرامپ هاي گرمایی، 

ه بهواي گرم و مرطوب شایع گریبانگیر افراد پر تحرك و فعال خواهد بود، مثل افرادي که در 
.می پردازندانجام کارهاي بدنی سنگین ورزش یا 

اي کرامپ ه. در ارتباط هستنددهیدراتاسیون و کاهش آب بدن این گرفتگی عضلات معمولا با 
د می را درگیر می کنند که در هواي گرم، فشار زیادي بر آنها وارعضلات بزرگ بدن معمولا گرمایی

ر و ، عضلات شکم، کم)مخصوصا عضله پشت ران(عضلات پاها این کرامپ ها بیشتر از همه . شود
.را درگیر می کنندبازوها 

علائم
، ضعف، تهوع و استفراغاگر فردي علائم و نشانه هایی مثل 

درد و گرفتگی عضلات بدن را به همراه سردرد و سرگیجه
.تجربه کند

HEAT CRAMPS
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شوك گرمایی

که میزان مرگ و میر آندانست شدید ترین وضعیت در مواجهه با گرما شوك گرمایی را 
.است درصد 50بالاتر از 

HEAT STROKE

، بالا رفتن دماي بدنجدي ترین تنش حرارتی، شوك گرمایی است که علایم آن شامل 
یا تنفس سریع و هذیان گفتن و کاهش هوشیاري، قرمز شدن پوست، ضربان قلب سریع

.استتشنج
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Wet Bulb Globe Temperature(WBGT)سانگوي–تردمايشاخص

34

صنعتیبهداشتمتخصصینانجمنو)ISO(استانداردالمللیبینسازمانسويازشاخصاین

هتوصیگرماباشغلیهايمواجههارزیابیبرايشدهتوصیهشاخصبعنوان(ACGIH)امریکا

.استشده

روبازوسرپوشیدهکاريهايمحیطبرايزیرروابطبراساس(WBGT)سانگوي–ترشاخص

:شودمیمحاسبه

=WBGTسرپوشیدههايمحیط 0.7tnw+ 0.3tg

=WBGTروبازهايمحیط 0.7tnw +0.2tg + 0.1ta
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WBGTحد مجاز مواجهه شغلی براي مواجهه با استرس گرمایی با شاخص دماي تر گوي سان 

35

نیافته/سازش یافته
سطح فعالیت فیزیکی

استراحت-الگوي کار 
اثر لباس
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گرماییاسترسازناشیبیماري هايازپیشگیري

ویطیمحکنترل هايازترکیبیشاملگرماییاسترس هايازناشیبیماري هايازپیشگیري
دلیلبهاماارد،ندخطراینبرايحفاظتیمستقیمنقشفرديوسایلازاستفاده.می باشدمدیریتی

.گیردقراربحثموردمی تواندداردخطراتکنترلدرکهکمک کننده اينقش
محیطیکنترل هاي

وبت،رطدما،رويبرمستقیمیکنترلبایدباشد،داشتهامکانکهزمانی

بعضیدر.شودانجامحرارتیتابش هايمنابعوهواجریانسرعت

مانندشوند،بترکیمهندسیکنترلیابزارهايدیگربامی تواندکنترل هااینموارد

ابلقدماکهزمانی.زمینیزیرمعادنکارگرانبرايتهویهسیستمایجاد

:مانندکردهاستفادمحیطدمايبرموثرپارامترهايدیگرازمی تواننیستکنترل

ريگذاحفاظیارطوبتکاهشوسریعهوايجریانازکردناستفاده

.گرماکنندهتولیدمنابع
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مدیریتیکنترل هاي
در.استممکنغیرمواقعبیشتردرمی شودانجامآزادمحیط هايدرکارهاکهمشاغلیدربخصوصمحیطیشرایطرويبرکنترلانجام

:می باشندزیرقراربهاصلیجز4دارايمدیریتیکنترل هاي.کرداستفادهمدیریتیکنترل هايازمی تواننتیجه

کاردوبارهشروعقبلشرایطبادوبارهتطابقبهنیازداشته اند،غیبتکارازهفته1ازبیشمدتبرايکهکارگرانیهمچنینواستخدام-تازهکارگران(تطابقایجاد

)دارند

گرفتهنظردرهرفتدستازنمکوآبجبرانوبدنگرماییبارکاهشجهتکافیاستراحتیوقفه هايکاري،بارمیزانبهتوجهبا(کاريبرنامه ریزي

)می شوندایجادمناسباستراحتیوقفه هاينبودعلتبهگرماازناشیبیماري هايبیشتر.می شود

طریقازنیزنمکبایدآببرعلاوهدهد،دستازآبلیتر2تا1ازبیشکاريشیفتیکطولدرفردکهزمانی(رفتهدستازنمکوآبجبران

)گرددتامیننمکداراينوشیدنی هايیاآبدرمحلولنمکیانمکقرص هاي

حساسافرادنهمچنی.می دهدارائهکنترلیسیستم هايبودنکافییابودنموثرمورددربیشترياطلاعاتدوره ايمعایناتوپرسشنامه هاازاستفاده(نظارت

)می کندمشخصنیزراگرمابهنسبت
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Workers in heat <2 hours and involved in moderate work
activities should drink 1 cup (8 oz.) of water every 15–20
minutes, but during prolonged sweating lasting several hours,
they should drink sports drinks containing balanced
electrolytes.

This physiologic monitoring must be conducted on a time
schedule based upon metabolic heat production and tadb. The
suggested frequency of physiologic monitoring for moderate
work varies from once every two hours at tadb of 24°C (75°F)
to every 15 minutes for moderate work at tadb of 32°C (90°F).

tadb = (ta+tmr)/2 
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فرديحفاظتوسایل

.می شودگرماییاسترسریسکافزایشسببخطراتدیگرکردنکنترلجهتفرديحفاظتوسایلازکردناستفاده
وعرقیرتبخآزاد،هوايباپوستسطحمستقیممواجهه.شوندگرماییریسک هايافزایشسبباستممکنمحافظلباس هاي

بایدمی گرددندهپوشاحرارتیتابش هايوسیلهبهشدنگرمازجلوگیريجهتپوستکهزمانی.می کندتقویترابدنازگرماحذف
عاتماییاوهواآن ها،درکهلباس هاییازاستفاده.شودبرقرارخوبیبهآندرهواجریانکهباشدنوعیازلباس
کنندهمنعکسپیش بندهايیالباس هاازاستفادهیاواستشدهریختهیخآن هادروندرلایه ايدریاوداردجریانخنک

.می شودتوصیه،تابشیحرارت
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.استoC37/2–36/8ردیفدربدنعمقیدماي

درجه سانتی گراد 35دماي مرکزي بدن به کمتر از : شروع سرمازدگی

. هستنداز بدن به محیطقادر به جبران دماي از دست داده شده دماي بدن عموما مکانیسم هاي جبرانی 35تا 36.8
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.شوندبررسیبایدسرماییاسترسازموضعیوسیستمیکجنبهدو

ازیشببدنازشدهدادهدستازگرمايمیزانکهمی دهدرخزمانیسیستمیکسرماییاسترس

غوطهوسردخانهدرکارانجام،سردمحیطدرکاريفعالیت هايانجاممثالعنوانبه.باشدتولیديگرماي

.می شوندبیمارياینایجادسببغواصانمانندآبدربدنشدنور

يمرکزهستهازدورکهاندام هاییدرمعمولاسرماباموضعیمواجهه

بازمحیط هايدرکهکارگرانیدربیشترحالتاین.می دهدرخهستندبدن

مايدکاهشبا.می دهدرخهستند،مشغولکاربهدستکشازاستفادهبدون

دما،یدشدیاطولانیکاهشبا.می یابدافزایشمحیطیعروقمقاومتموضعی،

.می دهدرخترومبوزوعروقینکروز
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یافتهمواجههقسمت هايشدنسفیدسببابتدادرکهمی دهدرخشدیدسرمايباتماسنتیجهدر)Frostbite(زدگییخ
.می آیدوجودبههستندبدنمرکزيهستهازدورترکهاندام هاییدربخصوصسرماباپوست

یختپوسمواجهه،ادامهبا.استهمراهدیدهآسیبناحیهدردولامسهحسدراختلالباهمراهپوستیتغییراین
وسعتمیزاندیده،آسیبناحیهکردنگرمازپس.می شودبی حسومی گیردخودبهشکلمومیوسفیدظاهروبسته
.ردندمی گنمایاننیزتاولوادمقرمزي،سپسمی شود،مشخصآبیبهمایلاولیهظاهرباهمراهروزچندازپسناحیه

جنبه موضعی 
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هیپوترمی
به.برسدسانتی گراددرجه35ازکمتربهبدنمرکزيدمايکهمی دهدرخزمانی)سرمازدگی(هیپوترمی

ازدهشدادهدستازدمايجبرانبهقادربدندمايجبرانیمکانیسم هايکهمی دهدرخزمانیهیپوترمیکلیطور

دلیلهببدندرگرماجبرانیمکانیسم هايکهمی دهدرخزمانیثانویههیپوترمی.نباشندمحیطبهبدن

توزیعلرز،موس،هیپوتالادمايتنظیممکانیسمبااستممکنوضعیتیچنین.بیفتندکاراززمینه ايبیماري هاي

کهمسنافرادوکودکاندرزیاداحتمالبههیپوترمی.باشدداشتهدخالتمحیطتركتواناییوخونمجدد

.می دهدرخاست،اختلالدچارشانمحیطیعروقانقباضودماکاهشاحساسمکانیسم هاي

جنبه سیستمیک 
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هیپوترمی

یا)کلالمانند(می کنندتغییردچارراحواسمرکزکهداروهایی
مانند(دارنداثرمرکزياعصابسیستمرويبرکهداروهادیگر

بدنواکنشرويبراستممکن)فنوتیازین هاوباربیتورات ها
ستعدمرافردوباشندداشتهبازدارندهاثراتسرمابهنسبت

.کنندسرمازدگیبه

تیروئید،اريککموسیلهبههیپوترمیبهابتلاشانس
سرجراحت هايوعفونتدیابت،هیپوفیز،کاريکم

.می یابدافزایش
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دسرپریده،رنگاغلببیماران.رسدمیسانتی گراددرجه35تا32بهبدنعمقیدمايملایمهیپوترمیدر

ازختلفیمدرجاتوشوندلرزدچاراستممکنبیماران.می باشندپوستیعروقبهخونجریانمیزانکمتریندارايو

برونافزایشهوسیلبهکهسردادرارتاکی پنه،،تاکی کارديدچاراستممکنبیماراناین.دهندنشانراذهنیتغییرات

.شوندمی دهد،رخکلیه هاپرفیوژنمیزانافزایشنتیجهدروقلبده
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وهستندشدیدترعلائم.می باشدسانتی گراددرجه28–32بینرنجیدارايبدنمرکزيدماي،متوسطهیپوترمیدر

فردلرزش.شودچشممردمکشدنگشادورفلکسنبودباهمراهعضلاتشدنسفت،ذهنیوضعیتدراختلالشاملاستممکن

.استشایعنیزقلبیآریتمی.می یابدکاهشتنفسنرخوقلبضربانخون،فشارومی شودمتوقف

سانتی گراددرجه28ازکمتربهبدندمايشدیدهیپوترمیدر

قابلبیمارخونفشار.برسدنظربهمردهبیمارمی گرددسببومی رسد

،استآهستهبسیارتنفسنرخهمچنیننمی باشد،اندازه گیري

دراربیموهستندرفلکسفاقدوگشادبیمارچشممردمک هاي

سیونفیبریلاوباشدداشتهوجودممکندهلیزيآریتمی.می باشدکما

.دهدرخاستممکننیزبیمارآهستهدادنتکانباحتیبطنی
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پیشگیري

شاغلردخانهسدرکهفرديمانند(استتماسدرسرماییاسترس هايبافردکهمحیط هاییدرمحیطیشرایطکنترلکلی،طوربه
.استممکنغیر،)است

شاملاستمکنمبرنامه ها.شوندپیشگیريمدیریتیبرنامه هايازاستفادهوتوسعهوسیلهبهمی توانندسرماازناشیجراحت هاي
برنظارت،مدتطولانیکارهايانجامبرايبیشترکارگراناستخدام،روزگرم ترزمان هايدرکارانجام

علائمرلکنتپیشگیري،دارند،قرارسردهوايمعرضدرکهافراديآموزشدارند،قرارسرماییاسترس هايمعرضدرکهکارگرانی
. باشندفرديحفاظتوسایلو

محیطدمايکهزمانی.می روددستازسردهوايباسرمواجههدراثربدنگرماياز%40تا
وستهپینظارتتحتبایدکارگرانباشد،سانتیگراددرجه-12ازپایین ترکار

این.شوددادهیقتطبفرصتبایدشده انداستخدامتازگیبهکهکارگرانیبه.باشندحفاظتی
.ندباشمشغولکاربهوقتتمامطوربهکاراولروزچندطولدرنبایدافراد
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پیشگیري

.می باشدسرماییاسترس هايکنترلبرايحلراهمهمترینحفاظتیلباس هايازاستفاده

:باشدلایه3دارايحداقلبایدمحافظلباس

یتقابلباوضدبادضدآب،(نایلونیاگرتکسجنسازبایدخارجیلایه

.بدهدراتهویهمقدارياجازهوبگیردرادباجلويباشد)هواعبوردهی

یتخاصونمودهجذبراعرقتاباشدپشمیاکركجنسازبایدمیانیلایه

.باشدداشتهبالاییعایقی

بدهدراهویهتاجازهتاباشدمصنوعیالیافیاکتانجنسازبایدنیزداخلیلایه.
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پرتوهاي ذره اي
ژي خود در محیط منتشر شده و انرذره اي و یا الکترومغناطیسپرتوها می تواند به شکل امواج •

.را منتقل نماید
ساختماناز .. مانند الکترون ها، پروتون ها و یا نوترون ها و ذرات موجود در ساختار اتم اگر •

. را به وجود می آورندپرتو ذره اي شوند، اتم خارج 
:پرتوهاي ذره اي خود به دو دسته تقسیم می شوند•

کی ذرات در حال حرکت و یا منتشر شده از اتم که حاوي بار الکتری: پرتوهاي ذره اي باردار–
.)پوزیترون(ثبت ، پرتو بتاي م)نگاترون(الکترون، پروتون، پرتو آلفا، پرتو بتا منفی هستند مثل 

ذرات در حال حرکت و یا منتشر شده از اتم که داراي بار : پرتوهاي ذره اي بدون بار–
.نوترونالکتریکی نمی باشند همچون 
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پرتوهاي الکترومغناطیس
:پرتوهاي الکترومغناطیسی به دو دسته تقسیم می شوند•

مانند پرتو گاما و پرتو ایکسپرتوهاي یونساز -1
...و UV ،IRمانند پرتوهاي غیر یونساز -2

52

نیز با آنمخاطرات مواجههخواهد بود و بنابراین انرژي بالاتر و فرکانس بیشتر شود طول موج کمتر هرچه 
. بیشتر خواهد بود

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار



53

شدهتشکیليانرژپرذراتازدومینوالکترومغناطیسامواجازنوعاولینمی باشند،نوعدوکنندهیونیزهپرتوهاي
.می باشنددارارا)بیولوژیکبافت هاي(جاذبمادهدراتمیپیوندهايشکستنجهتلازمانرژيکهاست

ازالکترونشدنخارجسببیونیزانغیرپرتو هايولیمی شونداتمساختارازالکترونشدنخارجسببیونیزانپرتوهاي
.می شوندمولکول هاارتعاشسببتنهاونمی شونداتمساختار

پروتون ها،الکترون ها،شاملنیزیونیزانذراتو،گاماوXامواجشاملانیونیزالکترومغناطیسپرتوهاي
.می باشنداتمیزیرذراتدیگریاآلفاذراتنوترون ها،

E=h × c/λ
h :6/62×  10-34ثابت پلانک
c :3× 108= سرعت پرتو
λ :طول موج
E :انرژي پرتو
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.می کننددریافتپرتومصنوعییاطبیعیمنابعازشدهتولیدپرتوهايبامواجههاثردرمعمولاافراد

-2می گیرند،سرچشمهفضاازکهکیهانیاشعه هاي-1:شاملیونیزانپرتوهايکنندهتولیداصلیطبیعیمنابع
پرتوگیري-3می باشد،زمینپوستهدرموجودعناصردیگرواورانیومتوریم،رادیوم،شاملکهزمینازناشیاشعه

.دمی شونیافتبدنبافت هايداخلدرکهپرتوزاهايایزوتوپدیگرو14کربن،40پتاسیمازناشیکهداخل،از

دهنده هايشتاب،Xتولیدکنندهدستگاه هاي:شاملشوندمیانسانپرتوگیريسببکهاصلیمصنوعیمنابع
.استدیگرمنابعازبسیاريوهسته ايراکتورهايذرات،

.می باشدسالانهمتوسطدزمیزان%80درحدودکنندهیونیزهپرتوهايکنندهتولیدطبیعیمنابعازناشیسالانهدریافتیمتوسطدزمیزان

Low risk: mammography and dental x-rays

Higher risk: x-ray, CT, and nuclear imaging

Medical imaging:

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار



.می باشدنوترونشاملباربدونذره ايوپروتونو)پوزیترون(مثبتبتا،)نگاترون(منفیبتاآلفا،شاملباردارذره ايپرتوهاي

آلفاذره
.استHeهلیومهستهواقعدرکهاستنوتروندووپروتوندودارايآلفاذره1.
.می باشدبالانسبتاجرمداراي2.
.می شوندساطعپرتوزاسنگینهسته هايوسیلهبه3.
.می باشندمثبتالکتریکیباردوداراي4.
.دارندبالاییانرژي5.
.هستندانرژيتکپرتویی6.
.دارندبالاییویژهیونشقدرت7.
طیراکوتاهیمسیرمادهدرواستکممحیطدرآلفاذراتبرد8.

).استسانتی مترچندحدودهوادرآنبرد(می کنند

بتاذره
.استالکتریکیبارواحدیکداراي1.
.می شوندساطع)پتاسیم(پرتوزاسبکهسته هاياز2.
.دهستنانرژيهپیوستطیفدارايونیستندانرژيتکبتاذرات3.
.استکمترآلفاازآنانرژيمیزان4.
.دارندآلفابهنسبتکمتريویژهیونشانرژيمیزان5.
.استالکترونجرمبابرابرآنجرم6.
انتی مترسچندوسیلهبه(استبیشترآلفاازآننفوذقدرتوبرد7.

.)استجذبقابلآلومینیوم
باالکترونکهمی باشندمثبتومنفیالکتریکیبارباهاییالکترونبتاپرتو8.

پوزیترونراثبتمبارالکتریکیباالکترونونگاترونرامنفیبارالکتریکی
.گویند
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نوترونذره
.دارندمادهدربالایینفوذقدرت1.
فروپاشیدقیقه12عمرنیمهباواسترادیواکتیووناپایدار،هستهازبیرونمحیطدرنوترونذره2.

.می شود
وپروتونن،نوتروفروپاشیباکهصورتبدینمی دهد،انجاممستقیمغیررایونسازيعملنوترون3.

.می دهندانجامیونسازيمحیطدرذرهدواینکهمی شودتولیدنگاترون
کهتندهسپرسرعتوپرانرژيپوزیترون هايیاالکترونازگونه ايبتاذرات
.می یابندانتشار40پتاسیممانندشوندهواپاشیهسته هايبرخیتوسط
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گاماوایکسپرتوهاي

.هستندالکتریکیباروجرمفاقدپرتودواین1.

منشانظرازاماندمی باشهمشبیهماهیتنظرازپرتودوبنابراین.می باشندالکترومغناطیسیامواججنسازگاماوایکسپرتوهاي2.

.دارندفرقباهمتولید

رخستههداخلدرکهانفعالاتیوفعلازگاماپرتوومی شودایجادمی دهد،رخاتمالکترونیمدارهايدرکهتغییراتیاثردرایکسپرتو3.

.می گرددایجادمی دهد،

.می باشندیونسازدوهرواستبیشترایکسازگاماپرتونفوذقدرتوانرژي4.
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)Exposure(پرتودهی
.می باشدنرونتگآنقدیمواحد.می شودبردهبه کارهوادرگاماوایکسپرتوهايمیزانگیرياندازهبرايکهاستکمیتی

4-10×2.58متعارفیشرایطدربتواندکهگاماوایکسپرتوتابشازمقدارآنازاستعبارترونتگنیک
.می باشدکیلوگرمبرکولنآنجدیدواحد.نمایدتولیدهواکیلوگرمیکدرعلامتهمالکتریکیبارکولنُ

واحدورادآنقدیمواحد.می کنداندازه گیريرامادههرجرمواحددرپرتوهاکلیهازشدهجذبانرژيکهاستکمیتیجذبیدز
1GY.می باشدگريآنجدید = 100 Rad

آندیدجواحدورمآنقدیمواحد.می کندمنظوررابافتدرپرتوهاانواعجذبازناشیبیولوژیکیاثراتکهاستکمیتی
1SV.داردنامسیورت = 100 Rem

موثردز
مختلفبافت هايگیريپرتونقشمی دارد،منظوربیولوژیکیاثراتبروزدررامختلفپرتوهاينقشاینکهبرعلاوهکهاستکمیتی

.می باشندمعادلدزهمانندموثردزواحد هاي.می گیردنظردرنیزرابدن
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پرتوگیري حاد آسیب هاي ناشی از 
)اثرات زودرس پرتوهاي یونیزان(

پرتوازاشینجراحتدچاربیشترهستند،تکثیرحالدرسرعتبهسلول هاآندرکهبافت هایی

ممکن)سلول هاطریقازبیماري هاتشخیصدانش(سیتولوژیکاختلالاتومیتوزتقسیمازجلوگیري.می شوند

.اشدبتشخیصقابلبالاتکثیرسرعتبابافت هايدرحادپرتوگیريازپسبلافاصلهاست

شدهجذبانرژيکهاستکمیتی:جذبیدزواحد(راد100ازبیشمیزانبهبدنازقسمتییاتمامپرتوگیري

حادمسندرکهمی شودمنجرشدیديعارضهبه)می کنداندازه گیريرامادههرجرمواحددرپرتوهاکلیهاز

.می شودنامیدهتشعشعی

اشعهاثراتبهبتنسمثلتولیدوخون سازنسوجگوارشی،نسوجمثلسلولیسریعتغییراتداراينسوج
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بدنتمامپرتوگیريازناشیآسیب هاي

سیستمهمانند،شودبدنحیاتیارگانچندینبههمزمانصدمهسبباستممکنبدناعظمقسمتیابدنتمامشدیدپرتوگیري

ترتیبیکابراآن هامی توانکهتظاهراتیکسريوسیلهبهسندروماین.شودقلبواعصابسیستم هايگوارش،دستگاهخون ساز،

برايازیابیبدوره نهایتدروآشکاربیماريدورهکمون،دورهشاملترتیببهمراحلاینکهمی شودمشخصکرد،گروه بنديزمانی

.می باشدبازماندگان
.داردبستگیمواجههشدتوبزرگیبهمرتبطپدیده هايشدتوزمانمدت

رادیولوژیست هاپرتو درمانگران

کارکنان نیروگاه هاي هسته ايتولیدکنندگان مواد رادیواکتیو

فیزیک دانان و محققان حفاري(کارکنان در صنایع نفت و گاز(

کارکنان نظامی
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بدنتمامپرتوگیريازناشیآسیب هاي

شاملکهبدنتمامپرتوگیرياولیهعلائم؛می شوندبالینیمشکلاتایجادسببسندروم هاازنوعکدامنهایتدراینکهبهتوجهبدون
فرمدر.می دهدرويتابشبامواجههازپسساعتچندمی باشند،بالادزهايباتماساثردراسهالواستفراغتهوع،بی اشتهایی،
دوزدیگرواحدگري(Gy1دزباتماساثردرهماتولوژیکسلول هايتولیددرنقصباهمراهاستخوانمغز)نارسایی(دپرسیونهماتولوژي،

.می دهدرويبیشترو)جذبی

ول هايسلکافیتولیدعدمبهمنجرگوارشیعوارضایجادسبببیشتریاGy10حدوددرچیزيیعنیبالاترمقادیربامواجهه
بدن،نشدآبکمتغذیه،سوءهمچونعوارضی،مواجههازبعداولهفتهپایانازپس.می گرددگوارشیمخاطکنندهتولید

.می شوندمشخصفزاینده ايبطورخون ریزيوعفونتگوارشی،والکترولیتیاختلالات

ایجادسببGy20ازبالاتردزهایییعنیپرتوبالاترمقادیربامواجهه
نهمچوعوارضیومی شوندکموندورهیکازبعدعروقی–عصبیپاسخ

 قراري،بیآلودگی،خواب،)عضلاتحرکاتبی نظمییاناهماهنگی(آتاکسی
تساعچندطولدرمرگوبدندمايکاهشخون،فشارافتباهمراهتشنج

.می شودروز2تا1یا

پرتوگیري حاد 
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پوست

پرتو،دزبهیبستگکهمی دهد،رخپرتوبامواجههازپسساعتچندیادقیقهچندازپسمعمولا)پوستشدنسرخ(اریتما
اثراتکهاستکمیتی:معادلدزواحد(سیورت6دزباسریعمواجههازبعد.داردتابشمعرضدرناحیهاندازهوانرژي

ومی آیدبوجودساعتچندطیدرمعمولااریتمابیشتر،یا)می کندمنظوررابافتدرپرتوهاانواعجذبازناشیبیولوژیکی

رخموریزشواریتماازطولانی تروعمیق ترموجچندیایکهفته4تا2ازپسومی ماندباقیساعتچندبراي

.می دهد

نکروزودنشپوستهپوستهباهمراهاپیتلیومیاپوششیبافتجراحتسبباستممکنSV10-20دزباحادپرتوگیري

.شودهفته4تا2طولدرپوست)بافت مردگی(شدن

.

پرتوگیري حاد 
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لنفاويبافتواستخوانمغز

هکشودمیحديبه)خون سازبنیاديسلول هاي(بالغلنفوسیت هايمرگسببSV2-3دزبابدنتمامسریعمواجهه
سببهمچنین.گرددساعت48طیدرحداقل)خونگردشدرلنفوسیتهايتعدادرفتنپایین(شدیدلنفوپنیایجادسبب
.می گرددهفته5تا3طیدرپلاکت هاوگرانولوسیت هاتعدادکاهشسببنیزآنکهمی گرددهماتوپوئتیکسلولبهآسیب

آسیبدورهطولدرخون ریزي،کشندهعفونت هايایجادسببآندرمانعدموSV3-5ازبالاتردزهايبامواجهه
ولنفوپنیلنفاوي،تباففوريتقریبا)بافتیکیااندامیکازقسمتییااندامیکفقدانیانشدنتشکیل(آپلازيپذیري،
.می گرددایمنیپاسخکاهش

پرتوگیري حاد 
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گوارشدستگاه
Svدزباحادپرتوگیرياثردررودهمخاطبنیاديسلول هاي

کشتههپوشاننداپیتلیومزخمایجادجهتکافیتعدادبه10
د،بپذیرنتاثیررودهمخاطازبزرگیمنطقهاگر.می شوند
طیدرخونیاسهالسندروم،مرگسبباستممکنجراحت

.گرددهفته2-1

گنادها
ازکافیتعدادمرگسببSV0.15دزبابیضهدوهرحادمواجهه

ومی گرددماه هابراياسپرم هاکردندپرسجهتاسپرماتوژنزها
SVازبالاتردزهاي.می دهدرخمواجههآغازازهفته6ازبعدمعمولا

.می گردددائمییامدتطولانیعقیمیسبب2
مشابهطوربهSV1.5-2دزباتخمدان هادوهرحادمواجهه
دائمیعقیمیسببSV2-3دزهايوموقتعقیمیسببمی تواند

.داردمواجهههنگامدرزنسنبهبستگیکهمی گردد،

پرتوگیري حاد 
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تنفسیدستگاه
اکثریاتمامانیزم.دهدنشانمقاومتخودازموضعیپرتوگیريبرابردرتوجهیقابلطوربهمی تواندتنفسیدستگاه
.می شودکشنده)الریهذات(پنومونیایجادسببماه1-6طولدرشوند،پرتوگیريدچارشدیديطوربهریهنواحی

مواجههیکاثردرگاماپرتوبرايGy8-10بابرابرتقریباواکنشاینبراينظريجمعیتاز%50برايکشندهدز
بعدااستممکنمی یابندنجاتریويشدیدالتهابمرحلهازکهافرادي.می دهدرخمختصر

زخم هاشناسیآسیبمکانیسم.درآیندپايازریويقلبینارسایییا)شدنضخیموزخمایجاد(ریويفیبروزاثردر
. شوندمیریويعروقوآلوئولیسلول هايبهصدمهایجادسببظاهراکهاستپیچیده ايواکنش هايسريشامل

چشمعدسی
ایجادنهآستا.می گرددآنشدنکدرسببچشمعدسیبهپرتوتابش

SVدزبابرابرچشمعدسیمختصرمواجههاثردرچشممرواریدآب
SV5.5-14دزبابرابرماهچندطولدرمواجههاثردرو2-3

بهمبتلادیدهتابشافرادهمه،راد1000پرتوگیريبا.می باشد
.می شوندکاتاراکت

پرتوگیري حاد 
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)اثرات دیررس پرتوهاي یونیزان(اثرات مزمن 

بربالقوهاتاثروژنتیکیآسیبعمر،طولکاهشبافت،موضعیآسیببدخیم،بیماري هايمانندمدتیدرازاثراتبه
یاوزیادقدارمباپرتوگیري،گذشتهدرحادپرتوگیريیکنتیجهدراستممکندیررساثرات.می شوداطلاقجنین

.شودظاهرمتماديسال هايطولدرکمدزباپرتوگیري

اثرات تشعشع بر روي سرطان
چه آن به شرح نمونه هایی از تاریخ. پرتوکاران از اولین افرادي بودند که اثرات سرطان زایی پرتوگیري را مشخص کردند

لوسمی در -2کار می کردند، Xو کسانی که پرتو رادیولوژیست هاي اولیه در سرطان پوست -1: زیر می باشند
سرطان سینوسو استخوان ) استخوانبافت همبند مانند غضروف و ماهیچه و(سارکوم -3. رادیولوژیست هاي اولیه

در افرادي که سرطان ریه -4می کردند، ) رادیومرنگ هاي حاوي(عقربه ساعت ها را رنگ آمیزي در افرادي که جمجمه 
و دیگر سنگ هاي سخت زیر زمینی مشغول بکار بودندمعدن اورانیوم در 
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دارخارش،نازكبراق،صاف،خشک،مبتلاافرادپوست.می دهدرخیونیزاناشعهبادرمانهنگامغالبادرماتیترادیو
یگمانتاسیونپو)رفتگیتحلیل(آتروفی،)مانندايشبکهخونیهايعروق(تلانژکتازينشانه هايواستحساسو
ایجاد)سلولهاغیرطبیعیرشد(نئوپلاسم هاي.هستندشکنندهوصافناخن ها.داردوجودمنتشر)ايرنگدانهاختلالات(

شدهایجادم هاينئوپلاسهمچنیندارند،زمانبهنیازتوسعهبرايدههچندینشایدیاسالچندینپرتوبه وسیلهشده
.ندارندتیتفاوزندگیسبکیاکاريمحیطی،عواملبه وسیلهشدهایجادهاينئوپلاسمدیگرباپرتوازناشی

اثرات مزمن ....ادامه سرطان
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ومی دهدرخ)<Gy0.5(بالایینسبتادزهايباپرتوگیريازپسپرتوازناشیسرطان هايبروزاین،برعلاوه
ایجادبهقادرنیزانیوپرتوهايکهنیستتردیدي.باشدمتفاوتاستممکنفردجنسوسننئوپلاسم،نوعبهتوجهبا

سرطان هايالقاياثبات.استنهفتهدوره يکوتاه تریندارايلوسمیبدخیم،بیماري هايبیندر.می باشندلوسمی
.استمشکلپرتوگیرينتیجهدرلوسمیکناردردیگر

شدهثابتمبدخیگلیومايوریهکبد،تیروئید،استخوان،سرطان هايایجاددریونیزانپرتوهايدخالتصورت،هردر
قبیلاز(کتراتوژنیاختلالاتعمر،طولشدنکوتاهزودرس،پیريشاملزیادمقدارباپرتوگیريدیگراثرات.است
.می باشدتناسلیومثلیتولیداختلالاتو)میکروسفالیوذهنیماندگیعقب،CNSنقص

اثرات مزمن ....ادامه سرطان
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آسیب چشمی
Xاشعه

.داردتگیبسشدهساطعانرژيواشعهموجطولبهآسیبونفوذعمق.می کندنفوذنسوجبهیون هاکردنآزادطریقازXاشعه
)التهاب(تدرماتینهایتدرو)شدنزخمی(اولسراسیونونکروزدنبالبهتاخیريسوختگی،موردیکدرضایعاتبررسی
کافیاندازهبهکهصورتیدرXاشعهکممقدارباتماسعلتبهاستممکنکاتاراکت.استبودهبدخیمیتغییراتباپلک ها
.شودایجادباشد،مدتطولانی

نوترون
.شوندکاتاراکتباعثوزدهصدمهعدسی هابهاستممکنبتاذراتونوترون ها

اثرات مزمن
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Occupational Safety and 
Health Administration

DOENRCOSHANCRP(1993)ICRP(1991)حد دوز

میلی سیورت50شغلی
)دز داخل و خارج(

میلی 50
دز (سیورت 

)داخل و خارج

میلی سیورت به12/5
فصل ازاي هر

براي تمام بدن

ش از میلی سیورت به طور متوسطه در بی20میلی سیورت50
البته ) سال5میلی سیورت در 100( سال5

میلی 50دز موثر در سال نباید بیش از 
سیورت شود

میلی 150تمیلی سیور150لنز چشمی
سیورت

میلی سیورت به12/5
فصل ازاي هر

میلی سیورت150میلی سیورت150

دست و 
بازوها ، پا و 

زانو

میلی 500تمیلی سیور500
سیورت

ه میلی سیورت ب187/5
فصل ازاي هر

میلی سیورت500میلی سیورت500

میلی 500تمیلی سیور500پوست
سیورت

میلی سیورت به 75
فصل ازاي هر

میلی سیورت500میلی سیورت500

میلی 500تمیلی سیور500تجمعی
سیورت

سن برحسب سال (50
میلی سیورت) 18–

میلی سیورت 10
سن بر حسب سال

سال5میلی سیورت به ازاي 100

حدود دوز شغلی توصیه شدهبرخی از 
پرتوهاي یونیزان

National Council on Radiation 
Protection

Norwegian Refugee Council

U.S. Department of Energy

International 
Commission on 
Radiological 
Protection
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پرتوها
باکاريهايفعالیتدرشغلیگیريپرتوحدودتعیینوظیفهاتمیانرژيسازماناشعهبرابردرحفاظتدفترکهآنجااز

ازاهیآگبراي.گرددمیمحسوبملیمقرراتازبخشیبعنوانحدوداینودارندعهدهبررایونسازغیرویونسازپرتوهاي
زیروندهايپیازتوانیدمیمنظوربدین.نماییدمراجعهاشعهبرابردرحفاظتاموردفترسایتبهبروزاستانداردهايآخرین

:نماییداستفاده

: تجدید نظر دوم-8567استاندارد ملی ایران شماره -1
حدود پرتوگیري-پرتوهاي غیر یونساز

، حدود پرتوگیري از 20610استاندارد ملی ایران شماره -2
در محدوده طول موجتابش هاي لیزري 

.میکرون است1000نانومتر تا 180هاي 

میدان هاي ضوابط کار در میدان مغناطیسی مستقیم یا -3
با فرکانس فوق العاده کمالکتریکی و مغناطیسی
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امتملذا،.می باشدپرتوازناشیجراحت هايبروزازجلوگیريپرتوازحفاظتبرنامه هاياصلیهدف
تماسدررتوپباشغلشاندلیلبهکهافراديهمچنین.یابدکاهشامکانحدتابایدپرتوباضروريغیرمواجهات

.)ALARA(باشندپرتوباتماسمیزانکمتریندراستقبولقابلمنطقینظرازجاییتابایدهستند،
ازیريپیشگسببمی شود،اعمالجامعهعاديافراديوپرتوکاراندرکهپرتوباتماسیدزکردنمحدودمیزان

زیرای شود،نمپرتو)رویانیاجنینتکوینورشدبهجديآسیب(تراتوژنیکوسرطان زاییجهش زایی،اثراتتمام
.شودفظحقبولقابلحددربایدنیزخطراتاینریسکمیزاناما،نداردوجوداثراتاینبرايآستانه ايحد

.می شوندنامیدهپرتوکاردارند،قرارپرتوهامعرضدرخودکارمحیطدرکهافرادي
کنندکارپرتوزاموادبانبایدسال18ازکوچکترجوانان.
وموزشآکاري،رویه هايوتجهیزات،کارمحیطدقیقطراحینیازمندپرتوباافرادضروريغیرتماسمیزانکاهش

وسیلهبهکارکنانکنترلوسیستماتیکنظارتشاملکهپرتوازحفاظتبرنامهاجراوکارکنانکاربرنظارت
.می باشدسلامتفیزیکدانان

As Low As Reasonably Achievable

پیشگیريپرتوهاي یونیزان
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باشدنیزپرتوییحوادثبامقابلهجهتطرح هاییدارايبایدهمچنینپرتوازحفاظتبرنامه.
خون،کاملرششمانظیرسلامتیوپزشکیمعایناتتحتبایدباشند،داشتهشغلیپرتوگیرياستقرارکهافرادي

در.گیرندقرارصدريقفسهگرافیوپوستمعاینهچشم،معاینهخون،انعقاد،ESR)قرمزگلبولرسوبسرعتتست(
یکبارماه6هرمی کنندکارتابشمنطقهدرکهافراديویکبارسالیحداقلبایدکارکنانپزشکیآزمایش هايضمن
.گردندتمدید

همودباشنداشتههمراهدزیمترهمبایدهمیشهافراد،)تشخیصیایکساشعهویژهبه(پرتوتابشمحیط هايدر
دزیکبارهوجهیبی تیاغفلتاثربرکهدارداحتمالپیوستهزیراباشد،شدهثبتشانپروندهدرآن هازمینهپرتوگیري

.کننددریافتزیادي
به رورورادیواکتیوموادباآن هابدونونمودهاستفادهمخصوصحفاظتیپوشش هايازبایدخطرمعرضدرکارگران

وصوصمخدستکش هاياشعه،مقداربامناسبسربیبندهايپیشازمی توانندخودحفاظتبرايکارگران.نشوند
کشیدنگارسیونوشیدنخوردن،اکتیورادیومواددارايکاريمحیط هايدر.نماینداستفادهمناسبشیشه ايعینک هاي

.استممنوع

پیشگیريپرتوهاي یونیزان

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار



73

براي حفاظت افراد در برابر پرتوگیري خارجی و کاهش خطرات آن از روش هاي زیر 
:استفاده می شود

کاهش زمان مواجهه

 حفاظ مناسب بین منبع پرتو و افراد، ایجاد

.... )و بتن، سرب، استیل، مرمر مانند ( 

 که دز دریافتیافزایش فاصله بین منبع پرتو و افراد

.رابطه مستقیم با عکس مجذور فاصله از منبع دارد

پیشگیريپرتوهاي یونیزان
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یونیزهبراينرژيافاقدکهمی باشدالکترومغناطیسیامواجطیفازمختلففرکانس هايبرايکلیواژه ايیونیزانغیرپرتوهاي

.هستندزندهسلول هايدرمولکول هاکردن

افرادهمه .شوندیمبنديتقسیمموجشانطولیافرکانسوسیلهبههستند،الکترومغناطیسنوعازکهیونیزانغیرپرتوهايتمام

.می دهدرخمصنوعییاطبیعیبه طورکهتماس انددریونیزانغیرپرتوهايباروزههمه

براينیز)nm400-760(مرئیپرتوجزبهیونیزانغیرامواجیونیزان،امواجهمانند.باشدمفیدیامضرافرادبراياستممکنمواجههاین

.نیستنددركقابلما
ببسپرتوهاایناستممکنکننده،یونیزهپرتوهايبرخلافاما

.شوندالکتریکیتحریکیاگرماایجاد

یونی،تلویزورادیوییسیگنال هايجملهازمختلفیاشکالدارايامواجاین

قرمز،مادوننورمرئی،ماکروویو،امواجهمراه،تلفن هايوپیجرامواجرادارها،
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پرتوهاي غیریونیزان
:ازعبارتندمی شونددادهنسبتآن هابهامواجاینبامواجههاثردرمعمولاکهخطراتی

،)الکتریکیتحریک(می شودایجادتماسبدونیاانرژيدارايمنابعباتماساثردربدندرجریان هایی-1

بدن،عمقیدمايافزایش-2

.بدنسطحیدمايافزایش-3

:این اثرات با بدن به چندین فاکتور بستگی داردتعاملنحوه 

امواجاینازبیشتريانرژي،عضلاتمانندهستندبالاتريآبدارايکهاعضایی)EMF(می کنندجذببدنآبکمنسوجبهنسبت.

باشدبدنضیعرمقطعسطعبرعمودمغناطیسیمیدانوباشدبدنباموازيالکتریکیمیدان:کهاستبیشترزمانیجذبمیزان.

انرژينفوذعمقEMFمی یابداهشکموجطولکاهشیافرکانسافزایشبا.
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Extremely(کمنهایتبیوکمفرکانسباامواج low frequency(

موردافرادباشد،دبلنبسیارموجطولکهزمانی.استارتباطدرامواجاینباهموارهالکتریسیتهمصرفوانتقالتولید،
.می شونداحاطهموجطولیکباتنهامواجهه
سرطانمورددرتحقیقاتالمللیبینآژانس)IARC(امواجسرطان زاییخاصیتمورددراطلاعاتیELFبررسیرا

نزدیکواحینساکنکهبودافراديکودکیدوراندرلوسمیشدنبرابردوگویايبررسیایننتیجه.استکرده
.استبودهmG4ازبیشنواحیآندرمغناطیسیمیدانمیزانوبودندبرقانتقالخطوطبه
بامواجههELFاستارتباطدرنیزروانی-عصبیبیماري هايبهابتلاریسکافزایشبا.
 به طور خلاصه نتیجه چندین مطالعه انجام شده گویاي این است که هیچ رابطه یا امکانی بینELF و سرطان مغز

.  یا لوسمی وجود ندارد

3 Hz to 3 kHz

KHz 3تا Hz300در گستره فرکانس 
و باند ) VF(شامل باند فرکانس صوتی (

تا KHz3از   (VLF)فرکانس خیلی کم 
KHz30است. هرتز 300هرتز تا 3

انع و به همین دلیل این امواج می توانند به راحتی از مو. کیلومتر متغیر باشد100کیلومتر تا 10می تواند بین  ELFطول موج امواج 
1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار.زمین عبور کنند
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پیشگیري
ی قابل میدان هاي الکتریکی به راحتهمچنین . از منبع به شدت کاهش می یابدافزایش فاصله با EMFمیزان شدت امواج 

ودن میدان روشن بوسایل الکتریکی در زمان اگرچه . دارندمیدان مغناطیسی قدرت نفوذ بالاتري اما هستندحفاظ گذاري 

راتژي کلی، است. وجود خواهند داشتکشیدن وسیله از دوشاخه تا زمان میدان هاي الکتریکی ایجاد می کنند اما مغناطیسی

غیاب است و اشاره به این دارد که باید با حداقل هزینه اقدامات لازم جهت کاهش مواجهه حتی دراجتناب محتاطانه از خطر 

.  شواهد روشن انجام شود

امواج با فرکانس کم و بی نهایت کم-پرتوهاي غیریونیزان
25000 V/m 200 μT

TLV in 300 Hz
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مایکروویووفرکانسرادیوامواج

کیلومتر3تامیلی متر1بینموجیطولوگیگاهرتز300تاکیلوهرتز3بینفرکانسیمحدودهشاملمعمولاباندهااین
.می باشند

داردقرارمواجههتحتکهبدنازقسمتیابعادومنبعفرکانسبهRFپرتوهايازناشیشدهجذبانرژيمیزان
.داردبستگی
وسایلدارها،راوسیلهبهکهاستشدهمتمرکزمایکرویوبامواجههرويبرفرکانسرادیوامواجمورددرنگرانی هابیشتر
.می شودتولیدمایکرویواجاق هايودور،راهازارتباط

.استهمراهتلفن هايRFامواجگستردهمنابعازیکیضمندر

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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مایکروویووفرکانسرادیوامواج

مواجههبینتفاوتمهمترینRFوELF،بامواجههکهاستآنRFایجادسبباست،ممکنمایکرویوموجطولدرمخصوصا

.شودگرماییاثرات

بودخواهدبینیپیشقابلکمترگرماتوزیعمیزانودرجهگرما،ایجادمنابعدیگربرخلاف.

امواجکهاستشدهشناختهخوببسیارRFسطحیبافت هايدرگرماایجادبدونبدنعمقیبافت هايدرگرماایجادسبب

.می شوندبافتیشدیدسوختگی هايایجادسببو)پوست(

رايبکهروانیمشکلاتوبالاخونفشارحاد،گرماياحساساریتما،ایجادبهمی توانمایکروویوامواجبامواجههعوارضاز

.کرداشارهمی مانند،باقیماهچندین

می شوندانساندرکاتاراکتایجادسببندرتبهواستشدهآزمایشگاهیحیواناتدرکاتاراکتایجادسببمایکرویوامواج.

داشته اند،شدیدمواجههرادارامواجباکهکره ايتجربهباسربازانازنفر40581رويبراخیراکهکوهورتیمطالعه يیکنتیجه

وجودکلیمیرومرگیابیضهسرطانسرطان،بهابتلاریسکافزایشبرمبنیمدرکیهیچکهاستاینگویاياست،شدهانجام

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار.ندارد
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پیشگیري
گرماییاثراتایجادسببوداردوجودRFامواجبالايمقادیرباافرادمواجههامکانکهمکان هاییدر

مرهايپلییانقره،زنگ،ضدفولاد(حفاظتیلباس هايودهندههشدارعلائمازبایدمی شوند،شدید
لیمري،پشیلدهايمسلح،بتن،فلزيذراتحاويرساناپوشش هايباشیشه ها(گذاريحفاظو)خاص
رادارهايازایمناستفادهبرايNIOSHتوصیه هايازاستفادههمچنین.گردداستفاده)زنگضدفولاد

اثراتبرابردرحفاظتبرايراmW/cm210بامواجههمیزانOSHA.می گرددتوصیهترافیکی
W/Kgازکمتررابدنکلی)SAR(ویژهجذبمیزانACGIHاگرچه.استکردهمشخصگرمایی

.استکردهتعیین0.4

امواج رادیو فرکانس و مایکروویو-پرتوهاي غیریونیزان
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)IR(قرمزمادونامواج

.می کنندتابشIRخودازدارندمطلقصفرازبالاتردماییکهاشیاییتمام

بههمچنین.می باشدμm3.0–mm1بینوμm3.0–1.4بین،μm1.4-nm760بینموجیطولدامنهداراي

IR-A،بهونزدیکقرمزمادونIR-Cگوینددورقرمزمادون.

IR-Aامامی باشدرویتقابلقرمزيدرخشش هايشکلبهاوقاتگاهیIR-BوIR-Cهستندرویتقابلغیر.

.کرداشاره...وخشک کن هاجوشکاري،درالکتریکیقوسمذاب،شیشهخورشید،بهمی توانIRمهممنابعاز

.می کنندمنتشرخودازقرمزمادوننیزلیزرهاانواعازبرخیکهاستذکربهلازم

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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)IR(قرمزمادونامواج

کهزمانیIRمی گرددآن هادمايافزایشسببیابد،مواجههبدنبافت هايبا.

IRونداردنفوذقابلیتولیمی شودجذببیشترآبداربافت هايتوسط

.می شودجذببافتفوقانیلایه هايدربیشتر

می دهدبروزراسوختگیعلائمخودازخوبیبهآنبالايمقادیربامواجههاثردرسالمپوست.

نیستندگرمابهنسبتکافیدهندگیهشدارخصوصیاتدارايچشم هاوپلک ها.

زیوتراپی و در استفاده از دستگاه هاي درمانی مانند لیزرهاي مادون قرمز براي درمان هاي فی: پزشکان و پرستاران
.تسکین درد

اي مادون در فرآیندهاي حرارتی مانند خشک کردن، جوشکاري و رنگ آمیزي که از گرم: کارکنان در صنایع تولیدي
.قرمز استفاده می شود

.در فرآیند تولید شیشه که نیاز به حرارت بالا دارد: کارگران در صنایع شیشه سازي
1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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ازناشیفیزیولوژیکاثراتIR-A)می شودمحدودسطحیبافت هايگرمایشبه)ترکوتاهموجطولخاطربه.

باچشمزیادمواجههIR-Aودشچشمشبکیهومشیمیه،)کاتاراکت(عدسیبهصدمهایجادسبباستممکن.

IR-Bمی گرددزلالیهوملتحمهقرنیه،بهصدمهایجادسببنیز.

انرژيشدنجمعسبباستممکنچشمشدنمتمرکزقابلیتIR-Aجهنتیدروشبکیهرنگدانهاپیتلیومرويبرنقطه ايدر

.گرددسوختگیباعث

بامزمنمواجههIR-Aدرجه1500ازبیشتردماییمذابموادکهکورهیاسازيشیشهصنایعکارگراندرمرواریدآبایجادبا

بدونپرتوازبالاییمیزانباسالچندینبرايفردکهمی گرددشایعزمانیبیمارياین.استمرتبطدارند،بیشتریاسانتی گراد

.باشدداشتهمواجههحفاظازاستفاده

حفاظتیگاگل هايازاستفادهوشیشهتولیدفرایندشدنمکانیزهبا،

.می دهدرخندرتبهبیمارياین

وذ کمترین انرژي و بیشترین نف

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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پیشگیري
الاییبمقادیرباکهکارگرانیبرايحفاظتیعینک هاياستشدهگزارشچشماثراتحسببرIR-Aبامواجههبرايمجازيحدود

نانولوله،-کربنپلیمرهاي،)نقرهیاطلامثل(فلزيپوشش هايکربنات،پلی(قرمزمادونفیلترهايدارايبایدهستندتماسدرIRاز

.باشندمناسب)ذوب شدهسیلیکايشیشه

امواج مادون قرمز -پرتوهاي غیریونیزان
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بنفشماوراءپرتو

یعنیفرکانسیباریکمحدودهدربنفشماوراپرتوnm400–100استیافتهگسترش.

باندUVزیرنواحیبهUV-A (315-400nm)،UV-B (280-315 nm)وUV-C (100-280 nm)می شودتقسیم.

پرتوهايهمانندIRمی یابدکاهشنفوذمیزانولیافزایشانرژيمیزانفرکانس،افزایشبا.

نتیجهدرUV-Aبودخواهدپوستدرنفوذبیشترینوانرژيکمترینداراي.

UV-Cدروذنفبهقادراماداشت،خواهدرابالاییرسانیآسیبپتانسیلوانرژيبیشترینداراي

وUV-AبینواسطحدنظراینازنیزUV-B.نمی باشدزمیناتمسفردرنفوذبهقادرواقعدرنیست،بافت ها

UV-Cداردقرار.

پرتومنبعمهمترینUVمی باشدخورشید.

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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بنفشماوراءلامپ هاي
)استرلیزاسیونآب،هوا،(کشمیکروبلامپ
برنزهتخت

جوهروپوشش،)مدارتختهدندانپزشکی،پیوند(رزیندرمان
)PUVA(پزشکیخدمات

)کشاورزيشیمیاییمحصولاتدارویی،محصولات(فتوشیمیاییفرآیندهاي
گرافیکهنر

)اسپکتروفتومتر(آزمایشگاه
الکتریکیقوس

جوشکاري
کوره ها

فرابنفشلیزر

UVمنابع مصنوعی پرتو 

.بیشتر در معرض خطر ابتلا به ملانوما و دیگر انواع سرطان پوست قرار دارند٪75تا •

.نشانه هاي پیري زودرس مانند چین و چروك و لکه هاي پوستی را تجربه می کنند٪40حدود •

.ممکن است علائم آسیب به چشم مانند حساسیت به نور و تاري دید   داشته باشند٪30تا 20بین •

تخت هاي برنزه 

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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مضراثراتUVوسیلهبهعمدتاUV-Bبامواجههاگرچهمی گردد،ایجادUV-Aبرمهمیاثراتنیزآنومی دهدرخبیشتر

.داردسلامتی

ماهیتبهتوجهباUVتوجهباومی باشدچشموپوسترويبرعمدتاآناثراتنتیجهدرمی باشد،اندكپوستدرآننفوذمیزان

.نمایدایجادمزمنیاشدیدعوارضاستممکنمواجههشدتبه

سوختگیآفتاباصلیعلتUV-Bروز3ازپسومی دهدرخمواجههساعت1-6ازپسمعمولاسوختگیآفتاب.می باشد

.می گرددبرطرف

دهندافزایشراثانویهعفونت هايبروزشانسوشدهپوستتخریبوتاولسبباستممکنشدیدسوختگی هايآفتاب.

تندهسبرخورداربالاتريحفاظتازهستندروشنپوستدارايکهافراديبهنسبتهستند،تیرهپوستدارايکهافرادي.

UV-Aنفوذیزانماگرچه.داردسوختگیآفتابایجادبرايکمتريپتانسیل

UV-AازUV-Bاستبیشترزمینجودر.

1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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UVمی گرددتپوسپیريوسرطانایجادسببهمچنینونوربهحساسیتیوفتوتوکسیکواکنش هايسبب.
پرتوبهپوستسرطاننوع3هردرافزایشمیزاناخیراUVبخصوصUV-Bدخالتبرمبنیاندکیشواهدامامی شود،دادهنسبت

UV-Aداردوجود.

باحادمواجهاتباقويطوربهبازالسلولسرطانUVداردارتباطمزمنمواجهاتباسنگفرشیسلولسرطانامادارد،ارتباط.

می دهدرخحادومزمنمواجهاتترکیباثربرواستپیچیدهخورشیدنوربامواجههباملانومابینرابطه.

پرتوحاداثراتازUVبهمی توانچشمبرPhotokeratitis)گرفتنقرارعلتبهچشمقرنیهدردناكاختلال.کرداشاره)برف کوري

.می شودبازتابیدهبرفازکهاستفرابنفشینورمعرضدربیش ازحد

اندكمقادیرباانسانچشممواجههاثردرUVشدیديصدماتاستممکن

.دهدرخشودآگاهخودمواجههازفردآنکهازقبل

طیفمیانهباانسانچشممواجههUV-Bایجادسببموثريطوربه

.می باشدمستقیمیپاسخ–دزرابطه يدارايومی گرددکاتاراکت
1404فروردین ;دکتر فرهنگ;4وبینار طب کار
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پیشگیري

ایدبمی شوندمکررسوختگیآفتابسببکهتفریحیمواجهاتاز.باشدUV-BوUV-Aبامواجههکاهشجهتدربایدتلاش ها
UVبامواجهه.دارندقراربیشتريخطرمعرضدرخالدارايورنگآبیچشمانروشن،پوستدارايکهافرادي.گرددخودداري

ازاستفادهطریقازمی تواندپوستمواجهه.یابدکاهش14تا10ساعاتدرکارانجامعدمطریقازمی تواندطبیعی
علاوهی دهند،مارائهرامطلوبمحافظتمیزانکمترینآفتابضدکرم هاي.یابدکاهشبلندآستینلباس هايوپهنلبهکلاه هاي

وجودمزمنپوستیصدماتوUV-Aازبلندترموج هايطولبامواجههدرآفتابضدکرم هايحفاظتیاثراتمورددرنگرانیاینبر
شیشه،ترکیبردنئودیمیوم/سریماکسیدهايکربنات،پلی(حفاظتیعینک هايازاستفادهطریقازمی توانندچشمیمواجهات.دارد

UV-Aهمکه) ,Bصورتاظ هايحفازبایدجوشکارانماننددارندمواجههالکتریکیقوسباکهافرادي.یابدکاهشمی کنند،فیلتررا
.نماینداستفاده)گلیکول ترفتالاتاتیلنپلیسلولز،تري استاتکربنات،پلی(مناسب

امواج ماورا بنفش-پرتوهاي غیریونیزان
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